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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

                                       ОУД.09 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих: дисциплина ОУД.09 Физическая 

культура входит в общеобразовательный цикл и является базовой учебной 

дисциплиной из обязательной предметной области «Физическая культура, 

экология и ОБЖ». 

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 

Содержание рабочей программы направлено на достижение следующих 

целей: 

- развитие у обучающихся двигательных навыков; 

- совершенствование всех видов физкультурной и спортивной     деятельности; 

- гармоничное физическое развитие; 

- формирование культуры здорового и безопасного будущего 

квалифицированного специалиста, на основе национально- культурных и 

традиций; 

- формирование мотивации и потребностей к занятиям физической культурой 

у будущего квалифицированного специалиста. 

 

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.09 

Физическая культура ориентировано на достижение личностных результатов: 

  
 

Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

 

Код личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. ЛР 1 

Проявляющий активную гражданскую позицию, 

демонстрирующий приверженность принципам честности, 

порядочности, открытости, экономически активный и участвующий 

в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на 

условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций. 

ЛР 2 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам 

гражданского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к установкам и проявлениям 

представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий 

неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 
ЛР 4 



конструктивного «цифрового следа». 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, родному народу, 

малой родине, принятию традиционных ценностей   

многонационального народа России. 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность 

к участию в социальной поддержке и волонтерских движениях.  
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; 

уважающий собственную и чужую уникальность в различных 

ситуациях, во всех формах и видах деятельности.  
ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и 

иных групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства. 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и 

безопасного образа жизни, спорта; предупреждающий либо 

преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, психоактивных 

веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую 

устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

 

ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 
ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры.  
ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, 

ухода от родительской ответственности, отказа от отношений со 

своими детьми и их финансового содержания. 

ЛР 12 

 

В результате освоения общеобразовательной учебной дисциплины 

студент должен уметь: 

- использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха, в том числе в 

подготовке выполнению нормативов Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

- владеть современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной деятельностью; 

- владеть основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических качеств; 

- владеть физическими упражнениями разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими приёмами и двигательными действиями базовых 

видов спорта, в профессионально- прикладной сфере; 



- положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и ловкости). 

 

В результате освоения общеобразовательной учебной дисциплины 

студент должен знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном профессиональном и 

социальном развитии человека; 

- основы здорового образа жизни; 

- влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику профессиональных заболеваний, вредных привычек и 

увеличение продолжительности жизни; 

 

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины ОУД.09 

Физическая культура направлено на формирование общих компетенций в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии: 15.01.05 Сварщик (ручной и 

частично механизированной сварки (наплавки): 

 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01 Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание 

ценности мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной 

деятельности технологической и 

социальной направленности, 

способность инициировать, 

планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности,  

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;   

- устанавливать существенный 

признак или основания для 

сравнения, классификации и 

обобщения;   

- определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; 

- выявлять закономерности и 

противоречия в рассматриваемых 

явлениях;   

 -владеть основными видами 

речевой деятельности в рамках 

следующего тематического 

содержания речи: 

Межличностные отношения в 

семье, с друзьями и знакомыми. 

Конфликтные ситуации, их 

предупреждение и разрешение. 

Внешность и характер человека 

и литературного персонажа. 

Повседневная жизнь. Здоровый 

образ жизни. Школьное 

образование. Выбор профессии. 

Альтернативы в продолжении 

образования. Роль иностранного 

языка в современном мире. 

Молодежь в современном 

обществе. Досуг молодежи. 

Природа и экология. 

Технический прогресс, 

современные средства 

информации и коммуникации, 

Интернет-безопасность. Родная 

страна и страна/страны 

изучаемого языка. Выдающиеся 

люди родной страны и 

страны/стран изучаемого языка; 

-говорение: уметь вести разные 



- вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление 

при решении жизненных проблем  

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем;  

- выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в 

ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

-- уметь переносить знания в 

познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из 

разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, 

предлагать оригинальные подходы 

и решения;  

и способность их использования в 

познавательной и социальной 

практике  

виды диалога (в том числе 

комбинированный) в 

стандартных ситуациях 

неофициального и официального 

общения объемом до 9 реплик со 

стороны каждого собеседника в 

рамках отобранного 

тематического содержания речи 

с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого 

языка; 

-создавать устные связные 

монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с 

изложением своего мнения и 

краткой аргументацией объемом 

14-15 фраз в рамках отобранного 

тематического содержания речи; 

передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего 

отношения; устно представлять в 

объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

-аудирование: воспринимать на 

слух и понимать звучащие до 2,5 

минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, 

не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения 

в содержание текста: с 

пониманием основного 

содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашив

аемой информации; 

- смысловое чтение: читать про 

себя и понимать несложные 

аутентичные тексты разного 

вида, жанра и стиля объемом 

600-800 слов, содержащие 

отдельные неизученные 

языковые явления, с различной 

глубиной проникновения в 

содержание текста: с 

пониманием основного 

содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашив

аемой информации, с полным 



пониманием прочитанного; 

читать несплошные тексты 

(таблицы, диаграммы, графики) 

и понимать представленную в 

них информацию; 

письменная речь: заполнять 

анкеты и формуляры, сообщая о 

себе основные сведения, в 

соответствии с нормами, 

принятыми в стране/странах 

изучаемого языка; 

-писать электронное сообщение 

личного характера объемом до 

140 слов, соблюдая принятый 

речевой этикет; создавать 

письменные высказывания 

объемом до 180 слов с опорой на 

план, картинку, таблицу, 

графики, диаграммы, 

прочитанный/прослушанный 

текст; заполнять таблицу, кратко 

фиксируя содержание 

прочитанного/прослушанного 

текста или дополняя 

информацию в таблице; 

представлять результаты 

выполненной проектной работы 

объемом до 180 слов; 

- владеть фонетическими 

навыками: различать на слух и 

адекватно, без ошибок, ведущих 

к сбою коммуникации, 

произносить слова с правильным 

ударением и фразы с 

соблюдением их ритмико-

интонационных особенностей, в 

том числе применять правило 

отсутствия фразового ударения 

на служебных словах; владеть 

правилами чтения и осмысленно 

читать вслух аутентичные 

тексты объемом до 150 слов, 

построенные в основном на 

изученном языковом материале, 

с соблюдением правил чтения и 

интонации; овладение 

орфографическими навыками в 

отношении изученного 

лексического материала; 

овладение пунктуационными 

навыками: использовать запятую 

при перечислении, обращении и 



при выделении вводных слов; 

апостроф, точку, 

вопросительный и 

восклицательный знаки; 

не ставить точку после 

заголовка; правильно оформлять 

прямую речь, электронное 

сообщение личного характера; 

- знать и понимание основных 

значений изученных 

лексических единиц (слов, 

словосочетаний, речевых 

клише), основных способов 

словообразования (аффиксация, 

словосложение, конверсия) и 

особенностей структуры 

простых и сложных 

предложений и различных 

коммуникативных типов 

предложений; 

выявление признаков изученных 

грамматических и лексических 

явлений по заданным 

основаниям; 

- владеть навыками 

распознавания и употребления в 

устной и письменной речи не 

менее 1500 лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых 

клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных 

на уровне основного общего 

образования; навыками 

употребления родственных слов, 

образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

- владеть навыками 

распознавания и употребления в 

устной и письменной речи 

изученных морфологических 

форм и синтаксических 

конструкций изучаемого 

иностранного языка в рамках 

тематического содержания речи 

в соответствии с решаемой 

коммуникативной задачей; 

- владеть социокультурными 

знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые 

различия в ситуациях 

официального и неофициального 



общения в рамках тематического 

содержания речи и использовать 

лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в 

устной и письменной речи 

наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику 

и реалии страны/стран 

изучаемого языка (например, 

система образования, страницы 

истории, основные праздники, 

этикетные особенности 

общения); иметь базовые знания 

о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной 

страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на 

иностранном языке; проявлять 

уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

-  владеть компенсаторными 

умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита 

языковых средств использовать 

различные приемы переработки 

информации: при говорении - 

переспрос; при говорении и 

письме - 

описание/перифраз/толкование; 

при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную 

догадку; 

- уметь сравнивать, 

классифицировать, 

систематизировать и обобщать 

по существенным признакам 

изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

-  иметь опыт практической 

деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 



соблюдать правила 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки 

в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; 

использовать иноязычные 

словари и справочники, в том 

числе информационно-

справочные системы в 

электронной форме. 

ОК 02 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного 

познания: 

-сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;   

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе.   

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения 

информации из источников 

разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и 

форм представления;   

- создавать тексты в различных 

форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации;   

- оценивать достоверность, 

легитимность информации, ее 

- владеть социокультурными 

знаниями и умениями: 

знать/понимать речевые 

различия в ситуациях 

официального и неофициального 

общения в рамках тематического 

содержания речи и использовать 

лексико-грамматические 

средства с учетом этих различий; 

знать/понимать и использовать в 

устной и письменной речи 

наиболее употребительную 

тематическую фоновую лексику 

и реалии страны/стран 

изучаемого языка (например, 

система образования, страницы 

истории, основные праздники, 

этикетные особенности 

общения); иметь базовые знания 

о социокультурном портрете и 

культурном наследии родной 

страны и страны/стран 

изучаемого языка; представлять 

родную страну и ее культуру на 

иностранном языке; проявлять 

уважение к иной культуре; 

соблюдать нормы вежливости в 

межкультурном общении; 

- владеть компенсаторными 

умениями, позволяющими в 

случае сбоя коммуникации, а 

также в условиях дефицита 

языковых средств использовать 

различные приемы переработки 

информации: при говорении - 

переспрос; при говорении и 

письме - 



соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;   

- использовать средства 

информационных и 

коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, 

коммуникативных и 

организационных задач с 

соблюдением требований 

эргономики, техники 

безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм 

информационной безопасности;    

- владеть навыками распознавания 

и защиты информации, 

информационной безопасности 

личности;   

 

описание/перифраз/толкование; 

при чтении и аудировании - 

языковую и контекстуальную 

догадку; 

- уметь сравнивать, 

классифицировать, 

систематизировать и обобщать 

по существенным признакам 

изученные языковые явления 

(лексические и грамматические); 

-иметь опыт практической 

деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки 

в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; 

использовать иноязычные 

словари и справочники, в том 

числе информационно-

справочные системы в 

электронной форме. 

 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы;  

- принимать цели совместной 

деятельности, организовывать и  

координировать действия по ее 

достижению: составлять план 

-говорение: уметь вести разные 

виды диалога (в том числе 

комбинированный) в 

стандартных ситуациях 

неофициального и официального 

общения объемом до 9 реплик со 

стороны каждого собеседника в 

рамках отобранного 

тематического содержания речи 

с соблюдением норм речевого 

этикета, принятых в 

стране/странах изучаемого 

языка; создавать устные связные 

монологические высказывания 

(описание/характеристика, 

повествование/сообщение) с 



действий, распределять роли с 

учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной 

работы;  

- координировать и выполнять 

работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного 

взаимодействия;  

- осуществлять позитивное 

стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть 

инициативным. 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности;  

- признавать свое право и право 

других людей на ошибки;  

- развивать способность понимать 

мир с позиции другого человека. 

изложением своего мнения и 

краткой аргументацией объемом 

14-15 фраз в рамках отобранного 

тематического содержания речи; 

передавать основное содержание 

прочитанного/прослушанного 

текста с выражением своего 

отношения; устно представлять в 

объеме 14-15 фраз результаты 

выполненной проектной работы; 

-иметь опыт практической 

деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий;  

-соблюдать правила 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки 

в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; 

использовать иноязычные 

словари и справочники, в том 

числе информационно-

справочные системы в 

электронной форме. 

 

 

ОК 09 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном 

языках 

наличие мотивации к обучению и 

личностному развитию;  

В области ценности научного 

познания: 

- сформированность 

мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития 

науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию 

своего места в поликультурном 

мире;  

- совершенствование языковой и 

читательской культуры как 

средства взаимодействия между 

-аудирование: воспринимать на 

слух и понимать звучащие до 2,5 

минут аутентичные тексты, 

содержащие отдельные 

неизученные языковые явления, 

не препятствующие решению 

коммуникативной задачи, с 

разной глубиной проникновения 

в содержание текста: с 

пониманием основного 

содержания, с пониманием 

нужной/интересующей/запрашив

аемой информации; 

-владеть навыками 

распознавания и употребления в 



людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе  

Овладение универсальными 

учебными познавательными 

действиями: 

б) базовые исследовательские 

действия: 

- владеть навыками учебно-

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

- способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, 

применению различных методов 

познания;  

- овладение видами деятельности 

по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных 

проектов;  

- формирование научного типа 

мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный 

поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную 

среду;  

 

устной и письменной речи не 

менее 1500 лексических единиц 

(слов, словосочетаний, речевых 

клише), включая 1350 

лексических единиц, освоенных 

на уровне основного общего 

образования; навыками 

употребления родственных слов, 

образованных с помощью 

аффиксации, словосложения, 

конверсии; 

-иметь опыт практической 

деятельности в повседневной 

жизни: участвовать в учебно-

исследовательской, проектной 

деятельности предметного и 

межпредметного характера с 

использованием материалов на 

изучаемом иностранном языке и 

применением информационно-

коммуникационных технологий; 

соблюдать правила 

информационной безопасности в 

ситуациях повседневной жизни и 

при работе в информационно-

телекоммуникационной сети 

"Интернет" (далее - сеть 

Интернет); использовать 

приобретенные умения и навыки 

в процессе онлайн-обучения 

иностранному языку; 

использовать иноязычные 

словари и справочники, в том 

числе информационно-

справочные системы в 

электронной форме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Объем учебной дисциплины  117 

в том числе в форме практической подготовки 113 

Самостоятельная учебная работа - 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с 

преподавателем 

117 

в том числе:  

теоретическое обучение 4 

практические занятия 111 

лабораторные занятия - 

консультации по темам - 

Промежуточная аттестация   

консультация  - 

- Зачет 

 - дифференцированный зачет 
2 



2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины ОУД. 09 Физическая культура 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

 

Объем часов учебной 

дисциплины 

Коды 

компетенций 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

(ПК, ОК) 

Уровень 

освоения  раздела, 

темы 

в том числе  

на 

практическую 

подготовку по 

указанному 

занятию 

1 2 3 4  2 

Введение. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов СПО 

 

2 - ОК.08 

 

2 

Тема. 1 

Легкая атлетика 

Содержание учебного материала 20 20  2 

1 Бег на короткие дистанции. Бег 100м. 2 2 ОК.08 2 

2 Эстафетный бег 4х100м. 3 3 ОК.04 ОК.08 2 

3 Эстафетный бег 4х400м 3 3 ОК.04ОК.08 2 

4 Бег по прямой с разной скоростью. 3 3 ОК.08 2 

5 Бег на средние дистанции. 3 3 ОК.08 2 

6 Кроссовая подготовка.  3 3 ОК.08 2 

7 Прыжки в высоту способом «перешагивания». 3 3 ОК.08 2 

Тема 2. 

Спортивные 

игры 

Содержание учебного материала 6 6  2 

1 Футбол. Техника передвижения игрока. Ведение мяча 

Техника безопасности. 

1 1 ОК.02 ОК.03 

ОК.04 

2 

2 Остановка мяча ногой, отбор мяча. 2 2 ОК.02 ОК.03 

ОК.06 

2 

3 Обманные движения. Техника безопасности.  2 2 ОК.02 ОК.03 

ОК.06 

2 

4 Игра по упрощенным правилам. 1 1 ОК.02 ОК.03 

ОК.06 

2 

Тема.3  

Гимнастика 

Содержание учебного материала 11 11   

1 Основы здорового образа жизни. Физическая культура в 2 - ОК.08 2 



обеспечении здоровья 

2 Упражнения для коррекции нарушения осанки. ОФП. 1 1 ОК.08 2 

3 Упражнения для профилактики профессиональных 

заболеваний. 

2 2 ОК.08 2 

4 Комплекс упражнений (с предметами, без предметов). 

Упражнения у гимнастической стенки.  

2 2 ОК.08 2 

5 Висы и упоры. 2 2 ОК.08 ОК.04 2 

6 Упражнения в равновесии. 2 2 ОК.08 2 

Тема.4 

Спортивная 

аэробика 

Содержание учебного материала 12 12   

1 Акробатические упражнения. Группировки (сидя, в 

приседе, лежа на спине). Перекаты (из упора присев, из 

седа, вперед прогнувшись). 

3 3 ОК.08 2 

2 Кувырки (кувырок вперед, длинный кувырок вперед, 

кувырок назад, кувырок назад через плечо). 

3 3 ОК.04 ОК.08 2 

3 Стойки. Стойка на лопатках, голове и руках 3 3 ОК.04 ОК.08  

4 Комбинация из спортивно- гимнастических и 

акробатических элементов. 

3 3 ОК.08 2 

Тема.5 

Спортивные 

игры 

 Содержание учебного материала 46 46  2 

1 Волейбол. Исходное положение 

(стойки), перемещения. Правила игры. Техника 

безопасности. 

2 2 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

2 Волейбол. Передача мяча. Правила игры. Техника 

безопасности. 

3 3 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

3 Волейбол. Подача мяча. Правила игры.  3 3 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

4 Волейбол. Нападающий удар.  4 4 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

5 Волейбол. Прием мяча снизу двумя руками, прием мяча 

одной рукой с последующим нападением и перекатом в 

сторону, на бедро, спину.  

3 3 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

6 Волейбол. Блокирование мяча.  3 3 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

7 70-73: Волейбол. Тактика игры в нападении.  4 4 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 



8 Волейбол. Тактика игры в защите.  4 4 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

9 Баскетбол. Ловля и передача мяча, ведение. Правила игры. 

Техника безопасности. 

3 3 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

10 Баскетбол. Броски мяча в корзину  

(с места, в движении, прыжком 

3 3 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

11 Вырывание и выбивание (приемы овладения мячом).  3 3 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

12 Баскетбол. Прием техники защиты – перехват, приемы, 

применяемые против броска, накрывание.  

3 3 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

13 Баскетбол. Тактика игры в  нападении. 4 4 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

14 Баскетбол. Тактика игры в защие. 4 4 ОК.04 ОК.06 

ОК.08 

2 

Тема.6 

Атлетическая 

гимнастика 

(юноши). 

Ритмическая 

гимнастика 

(девушки) 

 

Содержание учебного материала 10 10  2 

1 Круговой метод тренировки для развития силы основных 

мышечных групп. Техника безопасности на занятиях (юн.) 

Комплекс упражнение без предметов(дев.) 

4 4 ОК.08 ОК.04 2 

2 Силовые упражнения с внешним сопротивлением 

(отягощением) (юн.) 

Комплекс упражнений с предметами.(дев) 

3 3 ОК.08 ОК.04 2 

3 Упражнения без отягощения и предметов , связанные с 

преодолением сопротивления собственного веса тела.(юн.) 

Комплексы упражнений ритмической гимнастики с 

профессиональной направленностью.(дев) 

3 3 ОК.08 ОК.04 2 

Тема 7. 

Легкая атлетика 

Содержание учебного материала 8 10  2 

1 Бег на средние дистанции. 3 3 ОК.08 2 

2 Кроссовая подготовка.  

Бег 3000 м.(юноши), 2000м. (девушки). 

2 3 ОК.08 2 

3 Прыжки в высоту способом  

«перешагивания». 

3 4 ОК.08 2 

Зачет, дифференцированный зачет 2    

                                                                                                        Всего 117 113   
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ1 

 

3.1. Реализация программы предполагает наличие спортивного и 

тренажерного залов. 

Залы: 

- спортивный зал; 

- открытая спортивные площадка;  

- помещение для хранения спортивного инвентаря и др. 

Оборудование и инвентарь спортивного зала: 

- стенка гимнастическая; гимнастические скамейки маты 

гимнастические, канат для перетягивания, стойки для прыжков в высоту, 

перекладина для прыжков в высоту, скакалки, палки гимнастические, гири 

16, 24, 32 кг,  

- кольца баскетбольные, щиты баскетбольные, сетки баскетбольные, 

мячи баскетбольные, стойки волейбольные, защита на волейбольные стойки, 

сетка волейбольная, антенны волейбольные с карманами, волейбольные 

мячи.  

- открытая спортивные площадка:  

турник уличный, стойки баскетбольные, щиты баскетбольные. 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер; 

- мультимедийный проектор; 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.1. Печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура/А.А. Бишаева. — М., Академия, 

2022. 

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

 1. Официальный сайт Министерства спорта, туризма и молодежной 

политики Российской Федерации: http://minstm.gov.ru 

2. Официальный сайт Олимпийского комитета России Web: www.olympic.ru 
  

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Литош  Н.Л. Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в 

развитии: Издательство Юрайт, 2022г. (Профессиональное образование) 

2. Самостоятельная работа студента по физической культуре: учебное 

пособие для СПО/В.Л. Кондаков; под редакцией- Москва: издательство 

Юрайт, 2022г 
 

 

 

                                                 
 

http://minstm.gov.ru/
http://www.olympic.ru/


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки  

Характеристики 

демонстрируемых знаний, 

которые могут быть 

проверены 

Методы оценки  
Какими процедурами 

производится оценка 

студент должен знать: 

- о роли физической 

культуры в общекультурном 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

- основы здорового образа 

жизни; 

- влияние оздоровительных 

систем физического 

воспитания на укрепление 

здоровья, профилактику 

профессиональных 

заболеваний, вредных 

привычек и увеличение 

продолжительности жизни; 
 

Знание основ здорового 

образа жизни; умение 

правильно извлекать и 

применять нужную 

информацию. 

 

Знание, понимание и 

демонстрация техники 

выполнения физических 

упражнений и технических 

приемов, изучаемых видов 

спорта; применение 

теоретических знаний для 

выполнения методико- 

практической деятельности 

обучающегося; выполнение 

практических заданий, 

контрольных упражнений и 

тестов.   

 
Оценка «отлично» выставляется 

обучающемуся, если он глубоко и 

прочно усвоил программный 

материал курса, исчерпывающе, 

последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, 

свободно справляется с задачами и 

вопросами, не затрудняется с 

ответами при видоизменении 

заданий, правильно обосновывает 

принятые решения, владеет 

разносторонними навыками и 

приемами выполнения 

практических задач; 

оценка «хорошо» выставляется 

обучающемуся, если он твердо 

знает материал курса, грамотно и по 

существу излагает его, не допуская 

существенных неточностей в ответе 

на вопрос, правильно применяет 

теоретические положения при 

решении практических вопросов и 

задач, владеет необходимыми 

навыками и приемами их 

выполнения; 

оценка «удовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, если 

он имеет знания только основного 

 Письменные и устные 

формы опроса, 

тестовые задания, 

выполнение и защита 

продукта творческой 

деятельности (реферата, 

доклада, сообщения) по 

данной теме. 



материала, но не усвоил его деталей, 

допускает неточности, недостаточно 

правильные формулировки, 

нарушения логической 

последовательности в изложении 

программного материала, 

испытывает затруднения при 

выполнении практических задач; 

оценка «неудовлетворительно» 

выставляется обучающемуся, 

который не знает значительной 

части программного материала, 

допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими 

затруднениями решает 

практические задачи или не 

справляется с ними самостоятельно. 
студент должен уметь: 

- использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного 

отдыха, в том числе в подготовке 

выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) 

- владеть современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной 

и производственной 

деятельностью; 

- владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной 

и физической работоспособности, 

динамики физического развития и 

физических качеств; 

- владеть физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме 

учебной и производственной 

деятельности с целью 

профилактики переутомления и 

сохранения высокой 

работоспособности; 

- владеть техническими приёмами и 

двигательными действиями 

базовых видов спорта, в 

профессионально- прикладной 

сфере; 

- положительную динамику в 

развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и 

ловкости). 

Соблюдение правил техники 

безопасности при занятиях 

физкультурно- 

оздоровительной 

деятельностью; 

Знание, понимание и 

демонстрация техники 

выполнения физических 

упражнений и технических 

приемов, изучаемых видов 

спорта; применение 

теоретических знаний для 

выполнения методико- 

практической деятельности 

обучающегося; выполнение 

практических заданий, 

контрольных упражнений и 

тестов.» 

Фронтальный и 

индивидуальный опрос, 

педагогическое 

наблюдение; выполнение 

практических заданий. 

Оценка теоретической 

подготовленности, 

методико- практической 

деятельности, 

физической 

подготовленности по 

результатам выполнения 

контрольных 

упражнений. 

Промежуточная 

аттестация 
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